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Der Findefuchs

Irina Korschunow  

Deutscher 

Taschenbuchverlag   

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                        

Für Kinder ab 4 Jahren

Einsam und verlassen liegt ein kleiner Fuchs im Gebüsch. Er fürchtet sich. Da 

entdeckt ihn eine fremde Füchsin. Was soll sie nur tun? Sie hat doch schon drei 

Kinder, die sie ernähren muss. Aber allein kann der kleine Findefuchs auch nicht 

bleiben.

Das grüne Küken
Adele Sansone, Anke 

Faust

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                 

Für Kinder ab 3 Jahren

Der Gänserich möchte so gerne seineigenes Küken großziehen. Eines Tages findet er 

ein seltsames Ei und beginnt sofort, es auszubrüten. Aus dem Ei schlüpft ein Küken, 

das dem Gänserich so ganz und gar nicht ähnlich sieht. Es ist nämlich sehr grün. Das 

haben auch die anderen Tiere gesehen und ärgern das grüne Küken. Traurig macht 

sich das kleine Küken auf die Suche nach seinem 'wirklichen' Vater. Bis es merkt, 

dass es ja bereits einen tollen Papa hat, der es liebt, auch wenn es anders aussieht 

als er.

Der wundrige Oskar

Michaela 

Girardelli/Gerd Menia   

Vorarlberger 

Kinderdorf                          

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                          

Für Kinder ab 4 Jahren

Nicht zuhause wohnen können: Oscar wohnt bei Familie Mögig. Es gefällt ihm dort 

gut. Aber manchmal wird er wütend. Ein Buch für Kinder, die nicht bei ihren 

leiblichen Eltern leben können.

Hugo allein auf dem 

Feld

Barbara Lütgen-

Wienand       Edition 

Octopus                          

978-3-86991-441-1

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                          

Für Kinder ab 3 Jahren

 Die Kinder fühlen sich ungeliebt und unverstanden. Sie fühlen sich in der neuen 

Familie "eigentlich" wohl, werden dort umsorgt und gemocht, sie fühlen sich auch 

geborgen. Die wenigen Bücher, die es für Kinder in diesen Situationen gibt, enden 

damit, dass sie eine neue Familie gefunden haben und nun alles gut wird. 

Und dann kam Pina

Ursula und Stefan 

Tanner                     

Tipiti und KIDcare

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                 

Für Kinder ab 4 Jahren

Die Häsin Mila bekommt ein Baby, um das sie sich nicht kümmern kann. Sie übergibt 

es der Bärenfamilie, wo sie in einer liebevollen Umgebung aufwachsen kann. 

Kind ist Kind

Brigitte Weninger/Eve 

Tharlet   Minedition                       

978-3-86566-006-0

Nicht bei den Eltern 

wohnen können                         

Für Kinder ab 3 Jahren

Zwei kleine Froschkinder verlieren ihre Eltern und werden von Mama Maus und 

ihren fünf Kindern aufgenommen. Alle Tiere der Nachbarschaft helfen mit, die 

Fröschlein  in ihre Gemeinschaft zu integrieren. Das Buch erzählt vom Umgang der 

Eltern mit ihren Kindern,  vom Ausgrenzen und von der unbedingten 

Gleichbehandlung aller Kinder. 

Und dann kamst du und 

wir wurden eine 

Familie

Almud Kunert und 

Anette Hildebrandt

Eine neue Familie 

finden   Eine 

Adoptionsgeschichte 

oder auch für 

Pflegekinder

Lisa hört so gern ihre Lieblingsgeschichte: Eng aneinander gekuschelt, mit dem 

Fotoalbum auf den Knien, erzählen Mama und Papa, wie sie eine Familie wurden. 

Denn Lisa ist ein Adoptivkind, und das weiß sie schon lange. Wenn die Eltern sich 

erinnern, wie Lisa zu ihnen kam, spürt sie deren große Freude und dass sie 

zusammen gehören. Die warmen Farben der Illustrationen unterstreichen dieses 

Zusammengehörigkeitsgefühl.

Von Mimi zu Mama und 

wieder zurück

Viola Rohner/Paula 

Gerritsen  Atlantis                             

978-3-7152-0583-0

Leben mit zwei Mütter

Leben mit zwei Müttern: Jan wohnt bei Mimi, wenn es Mama nicht gut geht. An 

seinem Geburtstag aber kann er bei Mama sein und endlich wieder mit ihrem Hund 

Bruno herumtollen. Er vermisst Bruno, wann immer er bei Mimi wohnt. Das 

Bilderbuch erzählt, was ein Kind erlebt, das an zwei Orten zu Hause ist.

Meine zwei Zuhause

Ben Furmann/ 

Matthias Weber   Carl-

Auer Verlag

Zwei Zuhause haben

In jedem Zuhause kann man was anderes erleben, was anderes spielen, was anderes 

entdecken. In diesem Buch können Kinder zeigen, was es in Deinen zwei Zuhause 

alles gibt: malen, schreiben, zeichnen, einkleben .

Mondpapas
Regina Deertz, Leonie 

Rösler

Für Kinder mit 

abwesenden Vätern                  

Für Kinder ab 4 Jahren

„Wo ist Papa? Warum holt er mich nicht vom Kindergarten ab?“ Ist ein Vater 

dauerhaft abwesend, sind solche Fragen schwer zu beantworten. Schnell wird es 

emotional. Oft sind die Gründe komplex. Das Buch gibt Erklärungen an die Hand, um 

die Situation altersgerecht verständlich zu machen. Liebevolle Zeichnungen und ein 

Ratgeberteil machen es zu einer wertvollen Hilfe für das Gespräch mit kleinen 

Kindern. 



Ein sicherer Ort für 

Rufus

Jill Seeney               

Verlag: Roftasns       

978-3-945885-00-0

Vertrauen in die neue 

Familie fassen                           

Für Kinder ab 4 Jahren

Das Buch gibt Erklärungen an die Hand, um die Situation altersgerecht verständlich 

zu machen. Liebevolle Zeichnungen und ein Ratgeberteil machen es zu einer 

wertvollen Hilfe für das Gespräch mit kleinen Kindern

Funke lernt fliegen

Judith Foxon      

Verlag: Roftasns     

978-3-945885-05-5

Häusliche Gewalt, leben 

in einer Pflegfamilie                 

Für Kinder ab 4 Jahren

Funke, der kleine Drache, wächst in einer Höhle bei seinen Eltern auf. Manchmal 

streiten sich die Eltern heftig,  bis eines Tages auch die Kinder inmitten des Streites 

geraten und verletzt werden. Beide Drachenkinder kommen in eine Pflegefamilie, 

wo sich Funke sicher fühlt, doch hat er weiter Albträume und Sehnsucht nach seiner 

Mama. Allmählich fasst Funke wieder Vertrauen zu sich selbst und zur Pflegemutter.

Emil kehrt heim

Paul Sambrooks  

Mabuse Verlag                

978-3-940529-17-6

Rückkehr zu den Eltern                                 

Für Kinder ab ca. 2 

Jahren

Emil und seine kleine Schwester müssen von ihren Eltern fortziehen. Sie ziehen eine 

Zeit lang an einen Fluss zu einer Pflegefamilie von Enten, die sich gut um sie 

kümmert. Auf begleiteten Besuchen zu Hause lernen Emils Eltern, ihre Küken zu 

beschützen und für sie da zu sein.  Emil und seine Schwester dürfen wieder 

heimkehren, doch zur Freude mischt sich auch Sorge, wie es weitergeht. 

Sorgen um Mama Sylvie Kohl

Alkoholkranker 

Elternteil                       

Für Kinder ab 8 Jahren

Marie und Sabrina schmeißen den ganzen Haushalt, weil ihre Mutter zu viel Alkohol 

trink und nichts mehr tut. Das kann nicht gut gehen... Ein kindgerechtes Buch zum 

Thema Alkoholsucht mit Telefonnummern und Internetseiten, wo betroffene Kinder 

Hilfe finden können.

Die Geschichte von 

Nepomuk und Herrn 

Heinz

Moritz Honert  Blaues 

Kreuz

Alkoholabhängigkeit 

erklären                       

Für Kinder ab 5 Jahren

Bilderbuch über das schwierige Thema Alkoholismus. Es nimmt die Ängste von 

Kindern alkoholkranker Eltern ernst und macht Mut. Ein Buch, das nichts beschönigt 

und trotzdem Raum für Hoffnung lässt. 

Flaschenpost nach 

irgendwo

Schirin 

Homeier/Andreas 

Schrappe  Mabuse 

Verlag                      

978-3-940529-17-6

Alkoholkranker 

Elternteil                       

Für Kinder ab 5 Jahren

Marks Papa trinkt zu viel, die Eltern streiten nur noch, und in der Schule geht alles 

drunter und drüber. Mark kann mit niemandem darüber reden. In seiner Not 

schreibt er eine Flaschenpost. 

Mama Mutsch und 

mein Geheimnis

Frauke Angel 

Jungbrunnen

Suchtabhängigkeit 

(Chrystal Meth) vom 

Vater                            

Für Kinder ab 8 Jahren

Lelio lernt die neue Nachbarin Mama Mutsch kennen. Lelios Vater ist oft nicht zu 

Hause, der Kühlschrank ist leer und Geld ist auch keines da und er lässt Lelio allein. 

Was ist bloss los? Mama Mutsch hat eine Idee, damit sich Gunnar wieder in den 

Papa von früher verwandelt.

Mama, Mia und das 

Schleuderprogramm

Christine Tilly/Anja 

Offermann   Balance 

Verlag          978-3-

86739-057-6

Borderlinekranke 

Mutter                           

Für Kinder ab 4 Jahren

Mia versteht ihre Mutter manchmal gar nicht: Immer muss sie telefonieren, ist 

traurig oder tut sich weh! Als sie eines Tages verschwindet, ist Mia außer sich vor 

Sorge. Kinder lernen Borderline-Symptome zu verstehen und begreifen, dass sie 

geliebt werden, auch wenn Vater oder Mutter das im Schleuderprogramm der 

Gefühle nicht so zeigen können.

Papas Seele hat 

Schnupfen

Claudia Gliemann, 

Nadia Faichney

Depressiver Vater                            

Für Kinder ab 6Jahren

Das Kinderbuch „Papas Seele hat Schnupfen“ erzählt die Geschichte der kleinen 

Zirkusartistin Nele, deren Vater unter Depressionen leidet.Neles Papa, der immer so 

stark war, wird schwach. Vor Neles Augen – und vor den Augen der ganzen Welt. 

Nele schämt sich für ihren Papa. Sie ist wütend. 

Der Beste Vater der 

Welt

Kerstin 

Trostmann/Rolf Jahn 

Balance Verlag          

978-3-86739-057-6

Elternteil psychisch 

krank                              

Für Kinder ab 5 Jahren

Nick ist besorgt. Sein Vater hat Angst vor Außerirdischen und ist plötzlich so 

komisch. Die Familie sucht und findet Hilfe. Davon handelt dieses Bilderbuch, das 

mit viel freiem Platz zum Weitermalen der Geschichte einlädt.

Was ist bloss mit Mama 

los
Karen Glistrup

Elternteil psychisch 

krank                              

Für Kinder ab 3 Jahren

Jedes 7. Kind erlebt seine Eltern in einer psychischen Krise. Hilflosigkeit, 

Schuldgefühle und vor allem Sprachlosigkeit sind dann meist an der Tagesordnung. 

Mit ausdrucksstarken Illustrationen und viel Hintergrundwissen hilft dieses Buch, 

aufzuklären und ins Gespräch zu kommen.



Schoko- und 

Zitronentage

Mallina 

Wartenweiler/ 

Andreas Kiener  

Kinderheim Titlisblick

Psychische Erkrankung 

erklären                       

Für Kinder ab 5 Jahren

Cahya spielt am liebsten Verstecken in den Bäumen. Aber da gibt es etwas, das sie 

traurig macht. Sie fühlt sich mitschuldig an der Krankheit ihrer Mama, die oft einfach 

dasitzt und auf nichts und niemanden reagiert. Ihre Grossmama Zenobia hilft dem 

Kind, mit der Krankheit seiner Mutter zu leben, auch wenn es nicht einfach eine 

Heilung gibt.

Fufu und der grüne 

Mantel

Vera Eggermann/Lina 

Janggen  THERAPLUS 

Stiftung     Astra 

Zeneca AG, Zug

Elternteil psychischisch 

krank                              

Für Kinder ab 4 Jahren

Die heile Welt um das Pilzhaus der Familie Fuchs droht einzustürzen, als FUFUs Papa 

psychisch krank wird. 

Bei mir zuhause ist was 

anders

Sabine Kühnel und 

Livia Koller

Eltern psychisch krank                      

Für Kinder ab 5 Jahren

ie psychiatrische Erkrankung eines Elternteils beeinflusst viele Lebensbereiche des 

Kindes. "Kleine Angehörige" leiden unter familiären, emotionalen und sozialen 

Belastungen. Dieses Buch entstand aus der Arbeit mit BesucherInnen der 

Kindersprechstunde im Bezirkskrankenhaus Augsburg. Die Bilder und Zitate 

vermitteln einen Einblick in die kindliche Wahrnehmungswelt - und bieten 

Anregungen zu Austausch und Gespräch.

Die Bettelkönigin
Irene Stratenwerth, 

Thomas Bock

Psychose erklärt Für 

Kinder 9 bis 12 Jahre

Die "Bettelkönigin" ist eine unkonventionelle, spannend erzählte Geschichte mit 

wahrem Hintergrund und das einzige Buch, das Kindern zwischen 9 und 12 fassbar 

macht, was eine Psychose ist. Es eignet sich sehr gut als Vorlesebuch in Gruppen, z. 

B. im Klassenverband. Auch als Doppelpaket mit Buch und Hörspiel erhältlich.

Mamas Monster (Was 

ist nur mit Mama los?)

Erdmute v. Mosch 

Balance Verlag           

978-3-86739-040-8

Depression kindgerecht 

erklärt                             

Für Kinder ab 3 Jahren

Dieses  Bilderbuch ermöglicht Eltern, Großeltern und Erzieherinnen, kleinen Kindern 

zu erklären, was eine Depression ist. Ein Depressions-Monster, das Gefühle klaut, ja 

gibt´s denn so was? Seit Rieke weiß, was mit Mama los ist, geht es ihr gleich besser. 

Sonnige Traurigtage

Schirin Homeier  

Mabuse Verlag         

978-3-938304-16-7

Depressive Mutter     

Für Kinder ab 4 Jahren

 Psychisch kranke Mutter: In letzter Zeit ist mit Mama etwas anders, sie ist so 

kraftlos und niedergeschlagen. Auf diese "Traurigtage" reagiert Mona wie viele 

Kinder psychisch kranker Eltern: Sie unterdrückt Gefühle von Wut oder Traurigkeit 

und sehnt sich nach glücklichen "Sonnigtagen".

Annikas andere Welt

Sigrund Eder, Petra 

Rebhandl-Schartner, 

Evi Gasser             978-

3-902647-35-1

Psychisch kranke Eltern                     

Für Kinder ab 5 Jahren

Die Unterlagen im Buch eignen sich auch für die psychologische, 

psychotherapeutische, ärztliche und pädagogische Begleitung.

Warum ist Mama so 

traurig?
Susanne Wunderer

Depressive Mutter     

Für 2-5 Jährige

Für Kinder mit einem psychisch erkrankten Elternteil. Eines Tages kann Mama nicht 

mehr aufhören, traurig zu sein. Lilli weiß nicht, was los ist. Sie bekommt große 

Angst. Glücklicherweise erkennt die Oma von Lillis Freund Paul, dass Lillis Mama 

krank ist und Hilfe braucht.

Der Kleine und das 

Biest

Marcus Sauermann, 

Uwe Heidschötter 

Klett-Verlag

Psychisch kranke 

Mutter                               

Für Kinder ab 4 Jahren

Wenn deine Mutter sich in ein Biest verwandelt, ist vieles anders. Dies ist die 

Geschichte von einem kleinen Jungen und seinem Biest. Seinem großen  Trauerkloß 

von Biest. Der Kleine muss sich ein bisschen um das Biest kümmern. Und um sich 

selber muss er sich auch kümmern. Weil das Biest so viel vergisst. Es kann aber auch 

sehr nett sein mit so einem Biest. Ein Biest verbietet nicht dauernd etwas. Und 

nachts kommt es zu einem ins Bett. Das ist gemütlich – meistens.

Der Besuch
Antja Damm        

Moritz Verlag

Ängste von 

Erwachsenen erklären                

Für Kinder ab 4 Jahren

Elise ist eine ängstliche, menschenscheue Frau. Als eines Tages ein Papierflieger 

durch ihr Zimmerfenster segelt, kann sie nachts vor Aufregung kein Auge zutun. Am 

nächsten Morgen klopft Emil, ein Junge mit Baseballkappe, an ihrer Tür. Er sucht 

seinen Flieger und aufs Klo muss er auch. Mit einem Mal entsteht eine völlig neue 

Situation für Elise. 

Frag mich

Antje Damm Moritz 

Verlag                         

978-3-89565-250-9

Verschiedene Themen                                       

Für Kinder ab 4 Jahren

Ins Gespräch kommen: Genau einhundertachtzehn Fragen richtet Antje Damm in 

dieser erweiterten Neuausgabe an Kinder zwischen vier und acht Jahren. Es sind 

Fragen, die sie Kindern aus dem Wissen heraus stellt, dass diese sich mitteilen 

wollen.



Heute bin ich Mies van Hout

Emotionen benennen 

lernen                                

Für Kinder ab 3 Jahren

Heute bin ich zufrieden. Und du? Bist du neugierig? Gelangweilt? Zornig? Jeder Fisch 

drückt ein anderes Gefühl aus; mal ist es eine schöne, mal eine verwirrende 

Stimmung, manchmal eine heftige Empfindung, manchmal eine ganz zarte. Das 

Bilderbuch regt an, über Empfindungen zu reden, sie zu benennen und besser zu 

verstehen. Durch die großzügige Gestaltung auf jeder Doppelseite ein Gefühl und 

ein Fisch eignet sich das Buch auch sehr gut zum Zeigen in Kindergruppen.

Das Farbenmonster Anna Llenas
Gefühle bennen lernen 

3 - 6 Jahre 

Das Farbenmonster versteht die Welt nicht mehr. Was ist nur los mit ihm? Es hat 

alle Gefühle durcheinandergebracht und muss jetzt erst einmal Ordnung schaffen. 

Wird es ihm gelingen, das Kuddelmuddel aus Freude, Traurigkeit, Wut, Angst und 

Gelassenheit zu entwirren? Ein sehr spezielles und schönes Pop-up-Bilderbuch!

Ich und meine Gefühle Holde Kreul

Über Emotionen reden 

können                         

Für Kinder ab 5 Jahren

Dieses Buch lädt zum Gespräch über Emotionen ein. Es will Kindern die Möglichkeit 

geben, sich mit ihrer Gefühlswelt auseinanderzusetzen, sich wiederzuerkennen und 

eigene Reaktionen zu überprüfen. Es will aber auch Mut machen, zu allen Gefühlen 

zu stehen.

Wo steckt Pias Panda?

David Pitcher         

Verlag: Roftasns        

978-3-945885-01-7

Reden über 

Erinnerungen              

Für Kinder ab 3 Jahren

Pias Teddy ist weg! Immer verzweifelter sucht sie ihn überall und erinnert sich dabei 

an die vielen Situationen und (Familien-)Wechsel, in denen der Teddy die einzige 

“zuverlässige” Stütze war und dem Kind Trost und Sicherheit geschenkt haben. Ob 

sie ihn wohl je wiederfindet?

 Das Begleitheft hilft dem vorlesenden Erwachsenen, diesen Prozess zu begleiten

Elfa und die Kiste der 

Erinnerungen

Michelle Bell            

Verlag: Roftasns         

978-3-945885-04-8

Bedeutung von 

Erinnerungen              

Für Kinder ab 4 Jahren

Überallhin trägt Elfa eine große Kiste mit all ihren wichtigen Erinnerungsstücken aus 

ihrem bisherigen Leben, und niemand fragt sie danach. Als der liebe Affe sich mit ihr 

hinsetzt, holt sie die Erinnerungen eine nach der anderen heraus und stellt dabei 

fest, dass darin teilweise Lücken entstanden sind. Sie besuchen frühere Stationen 

ihres Lebens.

Das kleine Wutmonster Britta Schwarz
Umgang mit der Wut                                   

Für Kinder ab 4 Jahren

Egal, ob Marvins Schwester Lara seine Schokoladenkekse stibitzt oder sein blaues T-

Shirt ausgerechnet dann in der Wäsche ist, wenn er es anziehen möchte – immer ist 

das kleine Wutmonster rechtzeitig zur Stelle! Marvin mag das gar nicht, dann ärgert 

er sich nämlich und wird so richtig wütend! Aber wie soll er das Wutmonster nur 

wieder loswerden? 

Kleiner Drache          

grosse Wut
Robert Starling

Umgang mit der Wut                                      

Für Kinder ab 3 Jahren

Finn kann Feuer spucken: klar, er ist ja auch ein Drache. Doch Finn spuckt immer 

dann Feuer, wenn er wütend ist. Und er ist oft wütend. Doch mit einem feuerfesten 

Trick lernt der kleine Drache ganz schnell, nicht mehr gleich in die Luft zu gehen ... 

Wohin mit meiner 

Wut?
Dagmar Geisler

Wütend sein                

Für Kinder ab 5 Jahren

Bist du auch manchmal wütend? Ich schon. Manchmal habe ich so eine Wut, da 

würde ich am liebsten ganz laut schreien, da möchte ich jemanden anbrüllen, da 

würde ich gern irgendetwas zerfetzen oder irgendwo dagegen treten. Dieses Buch 

zeigt auf einfühlsame Weise, welche Arten der Wut es gibt.

Moritz und das Bündel 

Sorgen

Jill Seeney               

Verlag: Roftasns       

978-3-945885-03-1

Umgang mit Sorgen                           

Für Kinder ab 5 Jahren

Moritz ist ein kleiner Maulwurf, der einen großen Sack voller Sorgen in seinem Bau 

versteckt hält. Der Sack bedrängt ihn sehr und er traut sich nicht, mit seinen 

Freunden darüber zu reden; er wird immer einsamer und verzweifelter. Eines Tages 

entdeckt er jemanden, dem er von seinen Sorgen erzählen kann und gewinnt den 

Mut, einige davon anzupacken und wegzuschleudern. 

Mein grosser Bruder 

Matti

Anja Freudiger  

Balance Verlag           

978-3-86739-040-8

Bruder hat ADHS         

Für Kinder ab 5 Jahren

 Das Buch erklärt das Phänomen ADHS auf kindgerechte Weise. Julius hat schon 

gemerkt, dass sein großer Bruder Matti etwas anders tickt. Er bewundert ihn, weil er 

so tolle Ideen hat, aber leider wird Matti schnell sauer, wenn’s mal nicht so läuft, 

wie er möchte. In der Schule gibt es ständig Ärger, weil Matti nicht aufpasst.

Mein erstes 

Aufklärungsbuch
Dagmar Geisler

Aufklärung                   

Für Kinder ab 5 jahren

Wo kommen die Babys her? Muss ich immer mutig sein? Warum weint man 

manchmal, auch wenn einem nichts wehtut?  Einfühlsame Geschichten rund um die 

Themen Liebe, Sexualität und Emotionen erleichtern das Sprechen über eigene 

Gefühle und Erlebnisse.



Mein Körper gehört 

mir!
Pro Familia

Aufklärung                   

für Kinder ab 5 Jahren

Schutz vor Missbrauch. 'Nein' zu sagen und unangenehme Berührungen 

abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu 

sagen, was sie mögen und was sie nicht mögen.

Der Neinrich

Edith Schreiber-

Wicke, Carola Holland      

Thienemann             

978-3-522-43388-4

Nein sagen lernen      

Für Kinder ab 4 Jahren

Nein sagen will gelernt sein! "Nein" zählt zu den Lieblingswörtern vieler Kinder. 

Meistens ärgern sich die Erwachsenen darüber, doch es gibt viele Gelegenheiten, 

bei denen man sogar Nein sagen muss, auch wenn das den Großen überhaupt nicht 

gefällt. Leo findet es immer ganz furchtbar, wenn seine aufgedonnerte Tante ihm 

einen Kuss verpassen möchte. Muss er sich das etwa gefallen lassen? Der Neinrich, 

der Leo besuchen kommt, sagt Nein. 

Das Neinhorn

Marc- Uwe Kling, 

Astrid Henn 978-3-

551-51841-5

Kinderbuch über echt 

bockige Gefühle

Im Herzwald kommt ein kleines schnickeldischnuckeliges Einhorn zur Welt. Aber 

obwohl alle ganz lilalieb zu ihm sind und es immer kuscheln und mit gezuckertem 

Glücksklee füttern, benimmt sich das kleine Einhorn ganz und gar nicht 

einhornmäßig. Es ist ziemlich oft bockig und sagt so oft »Nein«, dass seine Familie es 

bald nur noch »Neinhorn« nennt.

Das grosse und das 

kleine Nein

Dorothee Wolters An 

der Ruhr           978-3-

927279-81-0 

Nein sagen lernen      

Für Kinder ab 5 Jahren

"Wir Kinder haben's manchmal ganz schön schwer mit den Erwachsenen! Sie fragen, 

ob sie irgendetwas dürfen, du sagst höflich und leise NEIN! und was passiert.? Sie 

hören gar nicht hin und machen es trotzdem. Da musst du schon mal deutlich 

werden. Ich war sogar richtig laut und das hat prima geklappt." Die Geschichte vom 

großen und kleinen NEIN soll Kinder ermutigen.

Happy, Das Buch vom 

Glück des Moments

Nicola Edwards, Katie 

Hickey                  978-

3-96185-519-3

Gefühle verstehen     

Für Kinder ab 3 Jahren 

Wunderbar illustriert ist dieses Buch die perfekt-beruhigende und Kraft spendende 

Lektüre für eine ruhige und gute Zeit. Sanft ermutigt es junge Leser, und nicht nur 

die, ihre Gefühle zu verstehen und bewußt zu erleben, und die Welt um sich herum 

mit allen Sinnen zu erleben. Eine poetische Reise zum Ort des Glücks und der Ruhe, 

mit der die Praxis der Achtsamkeit verständlich erklärt wird.

Wie Pippa wieder 

lachen lernte

K.Pal-Handl, R. 

Lackner, B. Lueger-

Schuster

Umgang mit Traumas      

Für Kinder ab 6 Jahren

Ein traumatisiertes Mädchen und sein Hilfstier. Durch die Identifikation mit den 

beiden Figuren und den Bezug zum eigenen Erlebnis, welcher in eine Sprechblase 

eingetragen oder gezeichnet werden kann, hat das Kind die Möglichkeit sein 

traumatisches Erlebnis  zu verarbeiten. 

Lily, Ben und Omid          

Drei Kinder auf dem 

Weg, ihren "sicheren 

Ort" zu finden

Marianne Herzog, 

Jenny Hartmann 

Wittke

Umgang mit Traumas      

Für Kinder ab 6 Jahren

"Lily, Ben und Omid" ist ein Bilderbuch, das auf anschauliche und liebevolle Art 

erklärt, wie sich seelische Belastungen auf das Verhalten, das Lernen und das 

Selbstwertgefühl auswirken und was wir tun können, um diese Belastungen zu 

reduzieren.

Der Schreck auf der 

Schaukel

Anne Steffen             

Institut Träume & 

Padagogik                          

Traumatisierung 

kindgerecht erklärt                            

Für Kinder ab 5 Jahren

Was geschieht bei Traumatisierung im Gehirn? Das Fachbuch für Kinder entstand 

mit der Motivation, auf kindgerechte, freundliche und auf ehrliche Weise 

verstehbare Antworten darauf zu geben.

Alles Familie! Alexandra Maxeiner

Verschiedene Formen 

des Zusammenlebens     

Für Kinder ab 5 Jahren

Jeder kennt die sogenannte Bilderbuchfamilie, bestehend aus Mama, Papa und 

Kind(ern). Daneben gibt es aber auch viele weitere Formen des Familienlebens. Sie 

alle sind hier versammelt: Alleinerziehende, Patchworkfamilien in ihren 

verschiedenen Mixturen, Regenbogen- und Adoptivfamilien. 

https://www.exlibris.ch/de/suche/?q=alexandra+maxeiner&category=Bücher%20Deutsch&searchtype=cs&size=20&p=1

