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Liebe Leserinnen und Leser

Pflegeeltern leisten einen unschatzbaren Beitrag zur
Betreuung von Kindern, die nicht bei ihren leiblichen EI-
tern leben kdnnen. Sie begegnen vielféltigen Herausfor-
derungen und miussen sich flexibel an die individuellen
Bediirfnisse des Kindes anpassen. Humor kann dabei ein
wertvolles Werkzeug sein. Er hilft, schwierige Situationen
zu entscharfen, Stress abzubauen und eine positive At-
mosphare zu schaffen. Lachen fordert nachweislich das
Wohlbefinden, starkt soziale Bindungen und unterstiitzt
kreative LOsungsansatze.

Ein wunderbares Beispiel fir humorvolle Lebensbewalti-
gung liefert das Blichlein «Wondrak fiir alle Lebenslagen»
von Janosch. Wondrak ist immer da, wenn man ihn am
meisten braucht - ein Alltagsheld mit einem Augenzwin-
kern, der uns zeigt, dass Humor oft die beste Antwort auf
schwierige Momente ist.

Herr Janosch, Gemeinsames Lachen
Worum geht es im Leben eigentlich? stirkt die Beziehung
zwischen Pflegeeltern
und -kindern, erleich-
tert den Umgang mit
Herausforderungen und
schafft unvergessliche

Momente. Humor spielt
nicht nur eine soziale,
sondern auch eine bio-

»Im Leben geht es vor allem darum, dass
man bei Windstirke eins nicht gleich
umfillt. Um viel mehr geht es nicht.*

logische Rolle, da er direkt unser Hormonsystem
beeinflusst. Beim Lachen werden Endorphine freigesetzt
— korpereigene Glliickshormone, die Stress reduzieren
und sogar Schmerzen lindern kdnnen. Gleichzeitig sinkt
der Cortisolspiegel, das Hormon, das flr Stress verant-
wortlich ist, wodurch sich eine entspannte und geloste
Stimmung einstellt. Zudem kann Serotonin, das als Stim-
mungsaufheller wirkt, durch Lachen ansteigen und so
langfristig zu einem besseren Wohlbefinden beitragen.
Auf diese Weise wirkt Humor nicht nur kurzfristig bele-
bend, sondern hat auch einen nachhaltigen positiven Ein-
fluss auf unsere psychische und korperliche Gesundheit.

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns das vergangene Ge-
schaftsjahr Revue passieren zu lassen. Wir blicken dank-
bar auf wertvolle Begegnungen, bereichernde Gespra-
che, lustige Situationen und hilfreiche Riickmeldungen
zurtick. Wie jedes Jahr stammen die Fotos der KiDca-
re-Pflegekinder aus diesem Bericht mit der Zustimmung
der Sorgeberechtigten.

o

Gisela Helbling Marcel Mller

Teamtag

Das KIDcare-Team verbrachte im Juni 2024 einen Tag in der
Region Appenzell/Toggenburg. Wir starteten mit einem Be-
such der «Balmerwelten» in Schonengrund. Nebst der «Gar-
tenwelt» und der «Onlinewelt» hat das innovative Team um
Raphael Balmer neu ein Kleinheim, die «Wohnwelt» eroff-
net. Der Austausch war flir beide Seiten bereichernd.

Weiter ging’s in Lichtensteig mit einer interessanten Fiih-
rung durch das Stadtchen, welches 2023 aufgrund vieler
innovativer Projekte den Wakkerpreis erhalten hat. Ab-
schliessen durften wir den Tag Zuhause bei Moni Manser
vom KlDcare-Team, wo wir kulinarisch verwdhnt wurden!

Gisela Helbling, Francois Welti, Marcel Miiller, Moni Manser,
Oliver Frei

Retraite

Die Retraite 2024 fiihrten wir in unserem Biiro in Balterswil
durch. Wir machten uns vertiefte Gedanken zum Thema
Weiterbildung. Seit den Coronajahren zeigt sich verstarkt,
dass es den Pflegeeltern schwer fillt, die von KIDcare gefor-
derten Weiterbildungen zu besuchen. Was sind die Griinde?
Liegt es an den Themen, an den Zeiten, am Setting?

Viele Organisationen bieten vermehrt Online-Veranstal-
tungen an. Wir sehen darin gewisse Vorteile. Als nachteilig
erachten wir jedoch, dass keine reale Begegnungen stattfin-
den und dass gemdss unseres Erachtens die Nachhaltigkeit
weniger gegeben ist. Aufgrund dieser Abwagung haben wir
beschlossen, dass weiterhin nur eine Online-Veranstaltung
pro Jahr angeboten wird. Wir bieten nach wie vor Supervisi-
on, Erfahrungsaustausch-Runden und Fachthemen-Veran-
staltungen an, jedoch etwas weniger pro Jahr, dies zuguns-
ten von einem ganzen Fachthementag.

Weiterbildung
Donato Ramella und Gisela Helbling haben den «Coach
Neue Autoritat» erfolgreich abgeschlossen.

Francois Welti absolvierte in den letzen Jahren die drei CAS
«Mandatsfihrung», «Kindesschutz» sowie «Beraten und
Coachen» und schrieb seine Masterarbeit dazu.

Wir gratulieren Francois ganz herzlich zum MAS Sozial-
arbeit und Recht! Wir sind gliicklich, einen Spezialisten zu
diesen Themen im KIDcare Team zu haben.



Der 16-jahrige Julian stand in der dritten Oberstufe vor der
Aufgabe, ein Thema fiir die SLA (selbstandige langerfristi-
ge Arbeit) zu suchen. Etwas Praktisches sollte es sein, nicht
nur Computerarbeit. Da er schon immer nach Paris wollte,
entstand die Idee, mit dem Velo hinzufahren. Pflegemutter
Estelle erklarte sich bereit, die ambitionierten 800 Kilome-
ter (!) mitzufahren. Julian machte sich an die Vorbereitung:
10 Fahrtage mit teilweise bis 100 km pro Tag. Beide besitzen
ein E-Bike, doch diese Distanzen diirfen nur mit wenig Moto-
renunterstiitzung bewaltigt werden, damit der Akku durch-
halt. Jeden Abend musste Julian aufgrund der SLA ein Riick-
blick und ein Tagesfazit schreiben. Einige Ausziige davon:
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Eine mehrtagige Velotour mit Pflegekindern - empfeh-
lenswert oder nicht?

Eine wichtige Fahigkeit, die Kinder fiir ihr spateres Le-
ben lernen mussen, ist der Durchhaltewillen. Auf einer
Velotour lernen Kinder und Jugendliche dies ganz
praktisch. Ein Anstieg muss bewaltigt und der Ge-
genwind bekdampft werden. Estelle hat sich nicht
nur einmal auf der Tour gefragt: «Was mach ich
do fiir en Schissdreck!» und hat das ganze

Vorhaben verflucht. Nein, es ist nicht nur

lassig, es ist auch lastig und eine grosse Herausforderung.
Auch Julian schrieb einmal ins Reisetagebuch: «da verlor ich
ein bisschen die Hoffnung». Aber Aufgeben ist keine Option,
weil kein Bahnhof und kein «Rettungsauto» in Sicht ist. Und
schliesslich will man das Ziel erreichen. Deshalb empfiehlt
Estelle keine Rundreise zu planen, sondern eine Tour von
A nach B mit einem klaren Ziel. Die Erkenntnis, dass es sich
lohnt, nicht aufzugeben, ist fiir das ganze Leben pragend.
Das Ziel zu erreichen ist einfach gewaltig und die Emotio-
nen sind unvergesslich! Die Velotour starkt die Beziehung
zwischen Pflegemutter und Pflegesohn, da beide die sel-
ben Herausforderungen erleben und gemeinsam meistern
mussen. Probleme erfordern gegenseitige Riicksichtnahme.
Hindernisse — wie der grosse Baum auf dem Weg - lassen
sich nur im Team Uberwinden. Solche gemeinsamen Erleb-
nisse fordern das Vertrauen und vertiefen die Bindung. Be-
sonders in der Jugend ist eine solche Reise eine wertvolle
Moglichkeit, die Beziehung zu starken - gerade bei Pflege-
kindern! Selbstvertrauen ist eine wunderbare Sache, Kin-
der kdnnen damit im Leben ungemein viel erreichen. Das
Erlebnis, auf dem Velo mit eigener Kraft — und ein bisschen
«Motorli» — voranzukommen, erstaunliche Strecken zuriick-
zulegen, schwierige Streckenabschnitte durchzustehen, ein
Ziel zu erreichen, legt einen wichtigen Grundstein dafir.

Julian méchte irgendwann auch den Weg von Paris bis zum
Atlantik bewaltigen und fragte Estelle, ob sie ihn wieder be-
gleite. Ja, das wiirde sie gern tun — mit der Bedingung, ma-
ximal nur 80 Kilometer pro Tag zu fahren. Das letzte Kapitel
dieser Reise ist also noch nicht geschrieben...



Pflegeelternfest

Im Mai wurde wieder gefeiert! Dieses Jahr in der «Schni-
derbudig» in Bischofszell, einem stilgerecht renovierten
Barockbau. Beim Nachtwachterrundgang erfuhren wir
viel Interessantes Uber das Leben im Mittelalter allge-
mein und in Bischofszell im Speziellen. Alle sind nach den
grausligen Geschichten froh, wieder in unsere Zeit zuriick-
zukehren und sich am Dessertbuffet gutlich zu tun!

Grillfest fiir Pflegefamilien

Am 8. September kamen viele Pflegefamilien mit den
Pflegekindern und eigenen Kids zusammen, um ge-
meinsam zu essen, zu plaudern und zu spielen. Wir tra-
fen uns bei der schonen Grillstelle im Hudelmoos bei
Zihlschlacht. Das Wetter war durchzogen und wir waren
froh, die Wirste ohne Regentropfen grillen zu kénnen!
Es ist schon zu erleben, wie viele Kinder und Familien
einander bereits gut kennen und wie neue Familien inte-
ressiert sind, andere Familien kennenzulernen.

Kletterpark mit Jungs

Der Kletterpark-Event beim Rheinfall mit anschliessen-
dem Doner-Essen ist aus dem Jahresprogramm nicht
mehr wegzudenken! Auch dieses Jahr gestaltete sich der
Event als ein toller sonniger Nachmittag mit vielen Mut-
proben, die gemeistert wurden!

Kletterpark mit Madchen

Auch die Madchen konnten ihr Selbsbewusstsein im
Kletterpark starken und im September einen Nachmit-
tag mit Gleichgesinnten erleben. Begleitet wurden sie
auch dieses Jahr von Moni Manser und Oliver Frei vom
KIDcare-Team.

Uns liegt es am Herzen, dass Pflegekinder regelmdssig
die Gelegenheit erhalten, andere Kinder in dahnlicher Si-
tuation zu treffen und zu erkennen, dass sie nicht allei-
ne in ihrer besonderen Lebenssituation sind. Besonders
wertvoll ist es, wenn sich diese Begegnungen wiederho-
len und sich die Pflegekinder nicht nur auf den Anlass,
sondern auf die anderen Teilnehmenden freuen.

Herr Janosch,
Wie geht man neue, grosse Dinge an?

-Dazu ist er erst einmal wichtig, sich richtig
zu positionieren und die Welt aus einer
anderen Perspektive zu betrachten. Also
etwa im Liegen.”

Weiterbildung fiir Pflegeeltern

KiDcare konnte 2024 insgesamt 12 Weiterbildungsan-
lasse durchfiihren: Supervision, Erfa-Treffen (Erfahrungs-
austausch) oder Fachthemenabende - einer davon als
Onlineveranstaltung. Die Anldsse werden unterschied-
lich genutzt. Neu wurde in diesem Jahr ein Erfa-Kafi am
Vormittag angeboten. Der Online-Abend mit Inke Hum-
mels zum Thema Pubertdt wurde gut genutzt.

Supervision

Seit Januar 2023 begleitet Frau Simone Hengartner die
Supervisionsgruppen. Von den vier Supervisionsaben-
den musste einer, wegen zu wenigen Anmeldungen, lei-
der abgesagt werden.

Fachthemenabende:

«Notfallsituationen» mit Carole Morel
«Widerstand und Kooperation LOA»
mit Donat Rade

«Traumapadagogik» mit Rolf Vokt
«Pubertat» mit Inke Hummel



Ausblick 2025

Statistik Platzierungen

Platzierungen 2013 bis 2024

80 74 73 73
70 —
60
50

Diese KlDcare-Weiterbildungsanldsse werden im 2025 a0 -

durchgefiihrt:
30

- 4 Supervisionsabende an zwei verschiedenen Standorten 20

- 5 Erfa-Treffen an drei verschiedenen Standorten 10 -~

(Erfahrungsaustausch) 0

- 2 Fachthemenabende:
« Christine Altstotter-Gleich zum Thema

«Perfektionismus — Angst zu versageny, online Wochenende/

« Claudia Hengstler zum Thema Ferien
«Trotz allem und erst recht - Bindung und Resilienz»

- 1 Fachtagung mit Herwig Thelen zum Thema

Zweigfamilien Timeout

«Emotionen und neue Autoritat»

Auch das beliebte Pflegeeltern-Fest und der Grillanlass flr
die ganze Familie finden 2025 gerne wieder statt.

Die Geschaftsleitung:
%wﬁa Lo / _ M

Gisela Helbling

Total Kinder und
Jugendliche nach

Platzierungsart
2024in %

Marcel Miller

Dauerplatzierungen

Geschiaftsjahr 2024

Abschliessende Hinweise

80 79 79 KIDcare verzeichnete 2024 insgesamt 13 Austritte und
13 Eintritte. Unsere Pflegefamilien schenkten in diesem
Jahr 79 Kindern und Jugendlichen ein Zuhause, grdss-
tenteils mit einer mittleren und langfristigen Perspektive.
Unsere Pflegefamilien wohnen alle im Raum Thurgau-
Schaffhausen-St. Gallen-Ziirich (Nordost) - viele vonihnen

betreuen mehr als ein Pflegekind.

6%
0-2
22%
3-6
Altersstruktur Auft bend
platzierte Kinder und uttraggeoende 52%
J . Behorde nach Kanton
ugendliche 2024 in % TG
2024in % 8%
SG
24%
14%
7-10 ZH




Das KIDcare-Team 2024

Marcel Miiller Geschéftsleitung, dipl. Sozialpadagoge FH
Gisela Helbling Geschaftsleitung, dipl. Sozialarbeiterin FH
Nicole Wiirmli Koordinatorin, dipl. Sozialpadagogin FH
Francois Welti Koordinator, dipl. Sozialpadagoge HF
Monika Manser Koordinatorin, dipl. Sozialarbeiterin HF
Donato Ramella Koordinator, dipl. Sozialpadagoge HF
Oliver Frei Koordinator, dipl. Sozialpddagoge FH
Sandra Lenherr Koordinatorin, dipl. Sozialpadagogin FH
Renate Bissegger Buchhaltung, kaufmdnnische Angestellte

Stockenstrasse 4, 8362 Balterswil
Telefon 052 366 04 04
www.kidcare.ch
kontakt@kidcare.ch
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