
Informationen an unsere Pflegeeltern
Liebe Pflegeeltern,

Ihr habt unser neues Weiterbildungsprogramm in der Hand.
Alle unsere Veranstaltungen beginnen wieder um 20.00 Uhr.
Was ist eine Supervision, ein Fachthemenabend oder ein ERFA-Treffen?  
Wir erklären Euch die Begriffe:

Supervision
Simone Hengartner Thurnheer, MSc FHO in Sozialer Arbeit
Ich bin hauptberuflich Hochschuldozentin und nebenberuflich selbst-
ständig tätig als systemische Beraterin (Firma KONSENSE, simonehen-
gartner.ch). Als Mutter von zwei schulpflichtigen Kindern ist mir sehr 
bewusst, welche Herausforderungen der Alltag mit sich bringen kann. 
Ich begleite Menschen dabei, die eigenen Ressourcen freizulegen. Mit 
meinem guten Gespür für überraschende Wendungen begleite ich Ein-
zelpersonen, Paare, (Pflege)Familien oder Teams. Meine professionelle 
Haltung zeichnet sich aus durch Wertschätzung und Empathie, einen 
ressourcenorientierten Blick, eine ganzheitliche Sichtweise, sowie Leich-
tigkeit und Achtsamkeit. Meine Fähigkeiten, welche ich durch Aus- und 
Weiterbildungen erworben und durch Erfahrung vertieft und verfeinert 
habe, nutze ich für ein massgeschneidertes Angebot je nach den kon-
kreten Fragen und Bedürfnissen. Ich freue mich auf die Aufgabe, Pfle-
geeltern eine Unterstützung zu bieten durch einen wertschätzenden 
Austausch auf Augenhöhe in einem entspannten Rahmen. Ich bringe 
meine beruflichen Erfahrungen, insbesondere aus dem Berufsfeld der 
Sozialpädagogischen Familienbegleitung gerne ein.
Dieser Abend findet ohne das Team von KIDcare statt.
Wil:  Kath. Pfarreizentrum, Lerchenfeldstrasse 3, 9500 Wil
Weinfelden: Gasthaus Traube, Rathausstrasse 1, 8570 Weinfelden

ERFA-Treffen
Ein unkomplizierter Erfahrungsaustausch von Pflegeeltern und dem KID-
care-Team. In den meisten Fällen erfolgt ein Input durch KIDcare, woraus 
Diskussionen und ein spannender Austausch im lockeren Rahmen stattfin-
den können.
Schaffhausen: Fass-Beiz, Webergasse 13, 8200 Schaffhausen
Wil:  Restaurant Rebstock, Toggenburgerstrasse 54, 9500 Wil

Fachthemenabend
Referat zu einem bestimmten, im Voraus angekündigten, fachspezifischen  
Thema.
Wil:  Evang. ref. Kirchgemeinde, Toggenburgerstr. 52, 9500 Wil
Weinfelden: Kath. Pfarreizentrum, Freiestrasse 13, 8570 Weinfelden

Pflegeeltern, welche Pflegekinder betreuen, sind verpflichtet, pro Jahr  
mindestens 4 Anlässe zu besuchen, 3 davon sollen Supervision oder Fach- 
themenabende sein.

Wir freuen uns, euch im Rahmen eines Weiterbildungsanlasses zu treffen!  
Bitte Testathefte mitnehmen oder eines am Anlass beziehen.

KIDcare – Fachstelle für Pflegekinder und Familien
Stockenstrasse 4  |  8362 Balterswil  |  052 366 04 04  |  kontakt @ kidcare.ch



Weiterbildungsprogramm 2023

18.01.2023 Fachthemaabend: Biografie, Sandra Lippuner Weinfelden

25.01.2023 ERFA-Treffen Wil

22.02.2023 Supervision Weinfelden

16.03.2023 ERFA-Treffen Schaffhausen

25.03.2023 Fachthemaabend: Neue Autorität + LOA, M.A. Fellacher Wil

03.04.2023 ERFA-Treffen Wil

04.05.2023 Supervision     Weinfelden

15.06.2023
Fachthemaabend Online: Umgang mit Angst, Wut,  
Trauer, Freude, Maren Tromm

via Zoom

27.06.2023 ERFA-Treffen Schaffhausen

21.08.2023 Supervision Wil

27.09.2023 ERFA-Treffen       Schaffhausen

26.10.2023 ERFA-Treffen Wil

08.11.2023
Fachthemaabend: Kinder stärken mit äusseren Anwen-
dungen, Christine Marbacher und Dr. med. Elisabeth 

Wil

23.11.2023 Supervision Weinfelden

07.12.2023 ERFA-Treffen Schaffhausen

Fachstelle für Pflegekinder und Familien



Fachthemenabend – Biografiearbeit

Mittwoch,
18. Januar 2023 
20.00 Uhr

Referentin: Sandra Lippuner
Sozialpädagogin FH, Dozentin Erwachsenenbildnerin

Kath. Pfarreizentrum, 8570 Weinfelden, grosser Saal

Biografiearbeit hilft die eigene Geschichte zu verstehen, 
ihre Gegenwart bewusster zu erleben und so auch die Zukunft 
aktiver zu gestalten. 
Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Leben, den Lebensgeschichten, 
der derzeitigen Lebenssituation und der möglichen Zukunft ist für jedes 
Kind spannend. 
Biografiearbeit ist eine erfolgreiche Methode, um Kindern ihre Lebensge-
schichte näher zu bringen und hilft, mit den eigenen Gefühlen, Vorlieben 
und Grenzen umzugehen. Es stärkt das Selbstwertgefühl der Kinder und 
knüpft an die Ressourcen an. 
Für manche Kinder sind ihre Lebensumstände oder die eigene Biografie 
Anlass, um ausgeschlossen zu werden oder sich ausgeschlossen zu fühlen. 
Für Pflegekinder kann es besonders wichtig sein, sich ganz gezielt mit ihrer 
Lebensgeschichte auseinanderzusetzen. Sie müssen einen Umgang finden, 
mit der Balance zwischen den Lebensorten und den Zugehörigkeiten zu ver-
schiedenen Familiensystemen, mit den Brüchen und mit den Wissenslücken 
über die eigene Geschichte.

Fachthemenabend – Neue Autorität und LOA

Samstag, 
25. März 2023
09.00-16.00 Uhr

Referenten: 
Martin A. Fellacher
Neue Autorität und der Lösungsorientierte Ansatz (LOA)

Donat Rader
tipiti Bereichsleiter Wohnen und Jugendliche,
LOA-Trainer und Erlebnispädagoge

Evang. Ref. Kirchgemeinde, 9500 Wil, grosser Saal

Neue Autorität und der Lösungsorientierte Ansatz (LOA)
Was entsteht, wenn die Haltungen der Neuen Autorität und des Lösungs-
orientierten Ansatzes zusammengebracht werden? 
Von B wie Beziehung und Beharrlichkeit über P wie Präsenz und Partizi-
pation bis W wie Widerstand und Wertschätzung, nehmen wir Haltungen 
und Handlungsebenen der beiden Modelle unter die Lupe und suchen nach 
fruchtbaren Verbindungen.
Für die Seminarteilnehmenden entstehen Verbindungen der beiden Kon-
zepte die deutlich machen, dass die gemeinsame Grundhaltung eine Viel-
falt in den Methoden und Herangehensweisen zulässt, die für den Alltag in 
der Praxis neue Optionen ermöglichen.



Umgang mit Angst, Wut, Trauer, Freude – 
sich und seine Kinder besser verstehen
Unsere Emotionen leiten uns durchs Leben und bestimmen unser Denken 
und Handeln. Menschen, die ihre Gefühle kennen, sie einordnen und sich 
und das eigene Denken und Handeln selbst steuern können, leben glückli-
cher. Sie erhalten wertvolles Wissen über die Grundgefühle und deren Hin-
tergründe und viele praxisnahe Ideen, wie Sie die emotionale Entwicklung 
Ihres Kindes fördern können und selbst ruhig und gelassen bleiben können.

Hier ist der ZOOM-Zugangslink: 
https://us02web.zoom.us/j/87675678125?pwd=REc3SkZqOFhhV0N1bD-
YvYlpvSitIQT09

Fachthemenabend – Kinder stärken mit äusseren Anwendungen

Mittwoch,
08. November 2023
20.00 Uhr

Referentinnen:
Dr. med. Elisabeth Müller
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin FMH, Oberärztin am Zentrum 
für integrative Medizin KSSG mit Fähigkeitsausweis anthroposophisch 
erweiterte Medizin FMH, Oberärztin mbF im Zentrum für Entwick-
lungspädiatrie, Rehabilitation und Neuropädiatrie am Ostschweizer 
Kinderspital

Christine Marbacher
Dipl. Pflegefachfrau HF (Schwerpunkt Kind), Pflegeexpertin am Zentrum 
für Integrative Medizin KSSG, Mutter von zwei Jugendlichen

Evang. Ref. Kirchgemeinde, 9500 Wil, Gruppenraum 1 + 2

Fachthemenabend – Umgang mit Angst, Wut, Trauer, Freude

Donnerstag,
15. Juni 2023
20.00 Uhr

Referentin: Maren Tromm
Eidg. dipl. psychosoziale Beraterin, zert. Elternkursleiterin, 
Elterncoach, Familientherapie, Eltern-Schatzkiste

Online via Zoom

Kinder stärken mit äusseren Anwendungen
Aus dem Blickwinkel der anthroposophisch erweiterten Medizin beleuchtet 
Frau Dr. E. Müller das Zusammenspiel zwischen körperlichen Beschwerden, 
seelischer Befindlichkeit und dem ganzheitlichen Behandlungsansatz. Mit 
äusseren Anwendungen wie Auflagen oder Wickel können somatische 
Beschwerden (z.B. Bauch- und Kopfschmerzen), aber auch seelische Nöte 
wie Ängste, Einschlafschwierigkeiten, Wut und Ablehnung auf sanfte und 
wohltuende Weise gelindert werden. Dazu erhalten Sie von der Pflegeex-
pertin praktische Anleitungen zur Umsetzung einfacher Anwendungen und 
dürfen selbst die Wirksamkeit erspüren.


